
 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

1. О формировании 1-х классов: 

Формирование классов, присвоение им литеров и назначение классных руководителей - это 

компетенция школы. В конце августа состоится традиционная встреча детей и родителей будущих 

первоклассников с классными руководителями. До этого момента списки классов будут размещены 

на главном входе здания школы. Объявление о встрече детей и родителей с классными 

руководителями будут размещены заранее на главном входе и на сайте школы в сети Интернет. 

Следите за объявлениями на сайте школы и в группах классах. 

2. О наших контактах: 

Директор: (3435) 32-33-25 - Елена Викторовна Репина;  

Секретарь директора: (3435) 32-60-38 - Анна Юрьевна Трубицына 

Учительская: (3435) 32-20-20 - Александр Павлович Шушаров 

Электронная почта школы: 563152@mail.ru 

Адрес школьного сайта:http://sch95.edu.ru/ 

3. О школьной форме: 

Напоминаем вам, что в соответствии с частью 1 статьи 38 Федерального закона РФ от 29.12.2012г. 

№ 273-Ф3 «Об образовании» «1. Организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

вправе устанавливать требования к одежде обучающихся, в том числе требования к ее общему виду, 

цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знакам отличия, и правила ее ношения, если иное не 

установлено настоящей статьей. Соответствующий локальный нормативный акт организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, принимается с учетом мнения совета 

обучающихся, совета родителей, а также представительного органа работников этой организации и 

(или) обучающихся в ней (при его наличии)». Таким локальным актом, в котором установлены 

требования к одежде обучающихся для нашей школы являются Правила внутреннего распорядка 

обучающихся МБОУ СОШ № 95, в части 4.5 которых устанавливаются следующие требования к 

одежде обучающихся: 

«Стиль одежды обучающихся - деловой, классический, строгий: для девочек: классические брюки 

или юбка, пиджак или жилет, сарафан, блузка, туфли. Блузки однотонные, светлых тонов без 

надписей и рисунков, блузка может быть заменена на «водолазку». Категорически запрещены 

высокие каблуки, шпильки. Для мальчиков: брюки, пиджак или жилет; мужская сорочка (рубашка), 

галстук, туфли. Рубашки однотонные, светлых тонов. Для занятий в спортивном зале: спортивный 

костюм, футболка, спортивное трико (шорты), спортивная обувь на белой подошве. Цветовая гамма 

школьной одежды: серый, коричневый, черный, синий». 

4. О перечне рекомендованных принадлежностей для первоклассника к 01 сентября: 

- Ранец (портфель); 

- Школьная форма; 

- Сменная обувь со светлой подошвой; 

- Прочная тканевая сумка для сменной обуви (не пакет). 

5. О списке канцелярских товаров для первоклассника к 01 сентября: 
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- Дневник- 1 шт.; 

- Плотные обложки для тетрадей - 20 шт. (все обложки тетрадей однотонные); 

- Обложки для учебников (формат А-4-10шт); 

- Пенал; 

- Шариковые ручки с синей пастой -3 шт. (проверить, чтобы хорошо писали и были удобными для 

ребенка); 

Наш совет родителям - Ручка шариковая. Никаких гелей! Не покупайте ребенку ручку с 

многочисленными украшениями и декоративными элементами, он будет отвлекаться во время 

письма. Обратите внимание на стержень. Он должен писать мягко, не царапая лист, не слишком 

толсто, достаточно жирно, но не «мазать». Не стоит приобретать ручки с защелкивающимся 

эффектом, так как они будут создавать дополнительный шум во время урока, отвлекать как самого 

ребенка, так и его одноклассников. В продаже ценятся не только наиболее популярные трехгранные 

конфигурации, но и оснащенные дополнительно обрезиненным корпусом. Средняя толщина линии 

письма - это до 0,8 мм, что обеспечит для школьников быстрое восприятие того, насколько 

правильно они способны делать не только нажимы в нужных местах, но и выводить более сложные 

символы. Толщина ручки - стандартная. Слишком толстые или тонкие ручки неудобны и не 

подходят для неокрепших детских рук. Это отрицательно сказывается на качестве письма и на 

формировании почерка. Желательно, чтобы на корпусе ручки был прорезиненный вкладыш в том 

месте, где пальцы соприкасаются с ручкой - тогда они не будут скользить. 

- Карандаши простые - 3 шт., (на карандаше должны стоять буквы ТМ); 

- Карандаши цветные- 12 цветов; 

- Ластик мягкий, 2 шт.; 

- Линейка (деревянная) 20 см - 1 шт.; 

- Папка с файлами - 2 шт.; 

- Точилка для карандашей (удобно пользоваться точилкой с контейнером); 

- Закладки для книг (обязательны); 

- Альбом для рисования; 

- Акварельные краски медовые (12 цветов) - 1 шт.; 

- Палитра - 1 шт.; 

- Баночка-непроливайка для воды - 1 шт.; 

- Набор кистей для рисования (пони, белка): 

- Клей-карандаш - 1 шт. 

6. О списке необходимых вещей для первоклассника к уроку физической культуры: 

- Белая футболка без рисунка - 1-2 шт.; 

- Спортивные тёмные шорты - 1 шт.; 

- Чистые носки; 

- Кеды или кроссовки на белой подошве - 1 шт.; 

- Спортивный костюм для улицы; 

- Сумка для спортивной формы (не пакет). 



7. О правилах пользования сотовыми телефонами: 

Напоминаем вам, что в соответствии с требованиями Федерального закона РФ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19.12.2023 № 618-

ФЗ во всех российских школах запретили использовать мобильные телефоны на уроках. 

Соответствующий указ подписал президент РФ Владимир Путин, он опубликован на официальном 

портале нормативно-правовых актов. Мера уже вступила в законную силу. Пользоваться 

смартфонами можно будет только в том случае, если возникает угроза здоровью учителей и 

учеников или другая экстренная ситуация. Просим вас исполнять требование законодательства и не 

звонить ребенку во время урока! Расписание уроков и звонков будет доведено до вас своевременно. 

8. Учите с детьми и контролируйте в системе выполнение ими следующих требований: 

- Брать в школу только необходимо на конкретный учебный день, а не все, что попадется под руку. 

Для этого необходимо ежедневно с вечера готовить и проверять портфель, форму, обувь.  

- Правильно и тщательно готовиться к урокам. 

- Здороваться с учителями и сотрудниками школы. Не вставать и не ходить по классу во время 

урока. 

- Соблюдать дисциплину и порядок. Не кричать и не бегать по школьным коридорам, не толкать 

других детей, соблюдать правила безопасности. 

- Правильно вести себя за обеденным столом. 

- Отвечать на поставленные вопросы, и, если это необходимо, уметь самому их задать учителю, не 

кричать с места, соблюдать правило поднятой руки. 

- Работать вместе с классом на уроке. 

- Правильно реагировать на замечания. 

- Уметь дружить с одноклассниками. 

- Правильно вести себя в общественных местах, по назначению пользоваться кранами и раковинами 

для мытья рук, правильно пользоваться санитарными приборами в местах общественного 

пользования. 

- Следить за своим внешним видом. Внимательно и бережно относиться к личным вещам, 

приобретенным родителями, оставлять их в строго отведенных местах. 

- Уметь самостоятельно надевать верхнюю одежду и обувь, завязывать шнурки (учите детей 

завязывать шнурки, а не потакайте их капризам!). 

- Аккуратный внешний вид: прическа, наличие пуговиц и исправных застежек, носовых платков и 

расчесок. 

- К началу обучения ребенок должен не только знать, но и правильно сообщать, если его об этом 

просят, свои Ф.И.О., адрес, Ф.И.О. своих родителей и место их работы, иметь элементарные 

познания об окружающем мире: времена года, дни недели, различать названия деревьев, птиц, 

зверей и т.д. 

9. О сдаче медицинских документов и получении справок для ДОУ: 

До 29.08.2025г. просим вас передать секретарю школы Трубицыной Анне Юрьевне под подпись 

следующие медицинские документы ребенка: медицинскую карту и прививочный сертификат. Для 

входа в школу просим иметь с собой паспорт и отмечаться на посту охраны. Справки будут 

выдаваться с  07.07.2025 с 09:00 до 12:00 и с 13:00 до 16:00. Обед - с 12:00 до 13:00. Телефон 

секретаря - 32-60-38. 



 


