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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6 КЛАСС 

Введение 

Человек – часть природы. Человек разумный - вид, к которому 

принадлежат все люди Земли. Три уникальные особенности человека: умение 

добывать и использовать огонь, способность к образному мышлению и 

владение речью. 

Понятие «окружающая среда». Обмен веществом, энергией и 

информацией. Понятия «информационная перегрузка» и «информационный 

голод». Культура как форма адаптации человека к окружающей среде. 

Потребности человека. Биологические и социальные, материальные и 

духовные потребности. Возрастание уровня потребностей человека в 

современном обществе. Кризис перепотребления. Экологическая культура 

как один из механизмов регуляции потребностей человека. 

 

1. Наши древние корни 

Рождение Солнечной системы. Наша планета до появления человека. 

Спираль времени. Первые следы жизни на Земле. Возникновение основных 

групп живых организмов. Первые млекопитающие и представители отряда 

приматов. Космический календарь Карла Сагана. 

Религиозные и научные представления о происхождении человека. 

Краткий исторический обзор научных взглядов на происхождение человека 

(Аристотель, Карл Линней, Чарльз Дарвин, Эрнст Геккель). Сравнительная 

характеристика внешнего вида, внутреннего строения и поведения человека 

и ближайших к нему человекообразных обезьян (на примере шимпанзе). 

Признаки, сближающие человека и человекообразных обезьян (группы 

крови, сходные заболевания и процессы старения и др.). Отличительные 

особенности человека как биологического вида: S-образная форма 

позвоночника, уплощенная грудная клетка, противопоставленный большой 

палец кисти, крупный головной мозг, долгое детство. 

Основные этапы эволюции человека (проконсул, австралопитек, 

человек умелый, человек прямоходящий, человек разумный. Все мы – 

«наследники по прямой»: биологическое и социальное равенство рас 

человека. Появление рас как результат приспособления к различным 

климатическим условиям при расселении человека по земному шару. 

Человек овладевает огнем. Способы добывания огня (высекание и 

трение). Значение огня в эволюции человека. Очаг, жилище. Экологические 

последствия овладения огнем. 

2. Природа и человек: у истоков культуры 
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Способность человека познавать окружающий мир и осознавать свою 

взаимосвязь с ним – отличительная черта человека. Изменение природных 

условий, разнообразное питание, общественный образ жизни как 

предпосылки развития интеллекта и возникновения разумной деятельности у 

австралопитеков. Появление у древнего человека способности создавать и 

использовать разнообразные орудия труда. 

Как человек мыслит. Главная особенность разумной деятельности 

человека – способность обобщать свои знания о предметах и явлениях. 

Конкретные и абстрактные понятия. 

Возникновение устной и письменной речи. Особенности строения 

гортани человека, позволяющие произносить разнообразные звуки речи. 

Язык. Сколько существует языков на планете. Наиболее распространенные 

языки. Языки межнационального общения. Возникновение письменности. 

Как человек получает информацию об окружающем мире. Органы 

чувств. Особенности восприятия человеком окружающего мира. 

Органолептические свойства – свойства объектов окружающей среды (воды, 

воздуха, пищи и т.д.), которые можно выявить и оценить с помощью органов 

чувств. Сенсорная экология. «Метод пристального взгляда». 

Человек познающий. Религия, философия, наука и искусство – способы 

познания человеком природы и самого себя. 

Тема 3. Взаимосвязь человека и природы в религиях разных 

народов 

Древний человек – часть единой природы. Единство человека и 

природы в представлениях древних людей. Культ Богини-Матери – всеобщей 

прародительницы и покровительницы. 

Растения и животные – покровители рода. Тотемизм; тотемные 

животные и растения. Культ животных и растений. Мировое Древо (Древо 

Жизни, Древо познания, Древо центра мира и т.п.) в мифологии различных 

народов мира. 

Природа и человек в верованиях древних славян. Особо почитаемые 

славянами растения (дуб, береза, лиственница) и животные (волк, медведь, 

олениха (лосиха), конь). Язычество. Древнейшие божества славян. Божества 

плодородия – берегини. Род - древнейшее верховное божество, бог неба, 

грозы и плодородия. Громовержец Перун. Языческая символика. 

Религия – часть мировой культуры человечества. Темы, сближающие 

различные религии. Человек и его отношение к природе в религиях 

различных народов России. 

Тема 4. Научные методы в экологии 

Философия — наука о наиболее общих законах развития природы, 

общества и познания. Философы различных эпох о взаимосвязи природы и 
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человека. Философы природы (одна из биографий по усмотрению учителя: 

Олдо Леопольд, Генри Торо, Альберт Швейцер). 

Методы экологических исследований: наблюдение, измерение, 

эксперимент. Научное предположение (гипотеза) и его проверка. Приборы, 

используемые в экологических исследованиях. 

Моделирование – современный метод изучения и прогнозирования 

изменений в окружающей среде. Реальные и образные модели. 

Моделирование в экологии. Станция «Биосфера-2» - модель биосферы 

Земли. Математическое моделирование. 

Тема 5. Человек изменяет природу  

Два периода в истории взаимоотношений человечества и природы. 

Первый период – человек всецело зависит от природы; второй – природа все 

больше зависит от деятельности человека. Углубление противоречий между 

человеком и природой. Возникновение глобальных экологических проблем 

(сокращение биологического разнообразия, истощение природных ресурсов, 

загрязнение окружающей среды, изменение климата и др.). Демографический 

взрыв. Экологические последствия военных конфликтов. Взаимосвязь 

проблемы сохранения мира на планете с экологическими проблемами. 

Бездонна ли «кладовая природы»? Истощение запасов природных 

ресурсов и проблема их рационального использования. Проблема пресной 

воды. Сокращение лесов на планете. Истощение почвы. Сокращение 

биологического разнообразия. Разрушение природных экосистем. 

Охрана природы. Из истории природоохранного дела в России. Охрана 

и восстановление природы в наши дни. Особо охраняемые природные 

территории: заповедники, национальные парки, заказники, памятники 

природы. Международное сотрудничество в области охраны природы. 

Международные экологические проекты. 

6. Отношение человека к природе в искусстве  

Единство изобразительного искусства, религии, зачатков научных 

знаний в культуре древнего человека (синкретический культурный 

комплекс). «Человек рисующий»: от наскальной живописи к современному 

искусству. Области искусства: изобразительное искусство, музыка, танец, 

художественное слово и др. 

Особенности эстетического восприятия. Выразительность природных 

форм. Гармония в природе. Природа – источник вдохновения поэтов, 

художников, музыкантов. Наука и искусство – два способа познания 

человеком окружающего мира. 

Природа и архитектура. Три принципа архитектуры: польза, прочность, 

красота. Природа подсказывает решение. Ландшафтная архитектура и 

садово-парковое искусство. 
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Природа в языке символов. Геральдическая символика: единство 

истории и искусства. Растения и животные на гербах, флагах и монетах 

разных стран. Что могут рассказать о природе гербы городов России. 

7. Экология, человек, культура своей местности 

Стоянки древнего человека: археологические раскопки на территории 

Нижегородской области. 

Памятники древней славянской культуры на территории области. 

Охраняемые территории и памятники природы области. «Русь 

деревянная». Памятники деревянного зодчества. 

Азбука экологической культуры: что может сделать для сохранения 

равновесия в природе каждый из нас. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ НА 

БАЗОВОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты изучения учебного предмета «Экология» 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ 

СОШ № 95, в том числе, в контексте реализации рабочей программы 

воспитания основной школы. Деятельность учителя по реализации рабочей 

программы учебного предмета с учетом рабочей программы воспитания 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 

основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ 

и историю; 

 патриотического воспитания: 

отношение к экологии как к важной составляющей культуры, гордость 

за вклад российских и советских учёных в развитие мировой науки; 

 физического воспитания, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни,  

 экологическое воспитание:  

ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранной деятельность. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 Эстетического воспитания: 
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эстетические потребности, ценности и чувства 

 трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) экологической 

направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с 

экологией; 

ценности научного познания: 

 ориентация на современную систему научных представлений об 

основных экологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

 понимание роли экологии в формировании научного 

мировоззрения; 

 развитие научной любознательности, интереса к экологии, 

навыков исследовательской деятельности; 

 адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: 

 адекватная оценка изменяющихся условий; 

 принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; 

 планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

экологии. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы по экологии 

основного общего образования, должны отражать овладение следующими 

универсальными учебными действиями: 

Познавательные универсальные учебные действия: 



 
8 

 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и       

явления.  

 выявлять причины и следствия простых явлений. 

 осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций; строить классификацию на основе дихотомического 

деления (на основе отрицания). 

 строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей. 

 создавать схематические модели с выделением существенных 

характеристик объекта. 

 составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и 

т.п.).  

 преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу 

в текст и пр.). 

 вычитывать все уровни текстовой информации. 

 уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

процессе выполнения практических работ; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
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 публично представлять результаты выполненного экологического 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной экологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной учебной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

 овладеть системой универсальных коммуникативных действий, 

которая обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную 

проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 
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 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный 

результат, выбирать из предложенных версий и искать самостоятельно 

средства достижения цели. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно 

выработанные критерии оценки. 

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

 давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной экологической задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

 овладеть системой универсальных учебных регулятивных 

действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок 

личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

6 КЛАСС 

 

Предметные результаты освоения программы по экологии к концу 

обучения в 6 классе: 

 выделять существенные особенности человека, потребности 

человека; 

 аргументировать, приводить доказательства научных 

представлений о происхождении человека; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от 

животных; 

 аргументировать, приводить доказательства этапов становления 

эволюции человека; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах 

сопоставления биологических объектов и других фактов; 

 выявлять экологические последствия овладения огнем; 

 различать признаки человека как познающего мир; 

 сравнивать взаимосвязи человека и природы в религиях разных 

народов; 

 использовать методы экологической науки; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа 

жизни, рациональной организации труда и отдыха, проблемы охраны 

природы; 

 анализировать и оценивать отношение человека к природе в 

искусстве; 

 описывать и использовать знания об экологии, культуре своей 

местности. 

 объяснять необходимость применения знаний о потребностях 

человека и его экологической культуре как одним из механизмов регуляции 

потребностей человека; 

 находить информацию о наших древних корнях; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-

ресурсах информацию об экологических проблемах человека, оформлять ее в 

виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 
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окружающих; последствия влияния экологических последствий на здоровье 

человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об 

отношении человека к природе в искусстве; сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных 

задач, планировать совместную деятельность, учитывать мнение 

окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 

группы. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА 

ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ И ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ (ЦИФРОВЫХ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

 

6 КЛАСС (34 часа) 

 

№ 

п/п  
Тема урока 

Колич

ество 

часов 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 

 

1 Человек – часть природы 1  

2 Наши древние корни 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

3 Наша планета до появления человека 1  
РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2210/start/  

4 Происхождение человека 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

5 Наши древние предки 1   

6 Человек овладевает огнём 1   

7 Способность человека познавать окружающий мир 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

8 Возникновение устной и письменной речи 1   

9 Особенности восприятия человеком окружающего мира  1   

10 Человек познает природу и самого себя 1  Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2210/start/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
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https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-

oge#!/tab/173942232-6 

11 Единство человека и природы в представлениях древних людей 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

12 Растения и животные – покровители рода 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

13 Природа и человек в верованиях древних славян 1   

14 Древнейшие божества славян 1   

15* 
Человек и его отношение к природе в религиях различных 

народов России 
1   

16 
Философия - наука о наиболее общих законах развития 

природы, общества и познания 
1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-

oge#!/tab/173942232-6 

17 Методы экологических исследований 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

18 Моделирование в экологии  1   

19 Периоды в истории взаимоотношения человечества и природы 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-

oge#!/tab/173942232-6 

20 
Истощение запасов природных ресурсов и проблема их 

рационального использования 
1   

21 Охрана природы и особо охраняемы природные территории 1  

Банк заданий ФИПИ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-

oge#!/tab/173942232-6  

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge#!/tab/173942232-6
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22 Человек и природа в художественном творчестве 1   

23* Особенности эстетического восприятия 1   

24 Природа и архитектура 1   

25 
Стоянки древнего человека на территории Нижнего Тагила и 

Свердловской области 
1   

26 
Памятники природы на территории Нижнего Тагила и 

Свердловской области 
1   

27 
Особо охраняемые природные территории Нижнего Тагила и 

Свердловской области 
1   

28 
Что должен знать юный исследователь природы 

1  
Каталог заданий Сдам ГИА https://bio6-

vpr.sdamgia.ru/test?category_id=43&filter=all  

29 
Лес в наших ощущениях 

 1  
Каталог заданий Сдам ГИА https://bio11-

vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all  

30 Геометрия природы 1  

Каталог заданий Сдам ГИА 

https://bio11-

vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all  

31 Лес и его обитатели 1  

Каталог заданий Сдам ГИА 

https://bio5-

vpr.sdamgia.ru/test?category_id=20&filter=all  

32 
Повторение и обобщение знаний по курсу «Экология: Природа. 

Человек. Культура» 
1   

33 Семинар «Азбука экологической культуры» 1   

34 Резервный урок  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   

*Учет рабочей программы воспитания 

https://bio6-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=43&filter=all
https://bio6-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=43&filter=all
https://bio11-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all
https://bio11-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all
https://bio11-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all
https://bio11-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=44&filter=all
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=20&filter=all
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/test?category_id=20&filter=all
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