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Pasnea 1.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHUS] Y4eOHOr0 Kypca

Oobpa3zoBarteabHasn o6aact PI'OC 1O
«Pu3nveckoe pazpurue» (1.2.6)

IlesieBble OPHEHTHPHI HA ITANE 3aBePUICHUS
JTOIIKOJBHOro odopasoanus (m.4.6 ®I'OC 10)

Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl 0CBOEHHUS YUeOHOI0
Rypca «@u3nyeckas KyJabTypa»

[IproOperenne ompiTa B CIASAYIOMNX BHIAX ACSTEIHHOCTH
NeTel:

JIBUTATEIBHOW, B TOM YHCIIC CBSI3aHHOW C BBHIMOJHCHUEM
VIPOKHCHUH, HANPaBICHHBIX HA  pPa3BUTHE  TaKHX
(M3HYECKMX KauecTB, KaK KOOPIWHAIMS W THOKOCTH;
CIOCOOCTBYIONIMX TPABIIIBHOMY (POPMUPOBAHUIO OIOPHO-
JIBUTATEIBHOW CUCTEMbI OPTaHM3Ma, Pa3BUTHIO PaBHOBECHS,
KOOPIUHALINY [BWDKEHHS, KPYIMHOH M MEIKOW MOTOPHKH
00enx pyK, a TaKKe ¢ MPaBHIBHBIM, HE HAHOCSIIEM yIepoa
OpraHu3My BBITIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JABIKCHUH (X0Ib0a,
Oer, MSATKHE TMPBDKKW, IOBOPOTBI B 00 CTOPOHBI),
(dopMHpOBaHHE HAYAIHHBIX MPEACTABICHHH O HEKOTOPHIX
BUJAX CIIOPTAa, OBJIAJACHUE TMOJBM)KHBIMH UIPaMU  C
MpaBWIaMH;  CTAHOBJIEHHE  IIEJCHANPABICHHOCTH U
CaMOpEeryJsilIid B JBUTATEIBHOW cdepe; CTaHOBJICHHE
IEHHOCTE 3M0pOBOro 00pa3a JKU3HH, OBIIAJICHHE €ro
QJICMCHTAPHBIMHU HOPMaMH U TIpaBUJIaMH (B IIUTaHUU,
IBUTATEIHHOM PEXHME, 3aKaJHBaHUM, P (POPMUPOBAHUM
TIOJIC3HBIX MPUBBIUCK U I[p)

PebGenok  oBmageBaeT  OCHOBHBIMH  KYJIBTYPHBIMHU
CIOCO0aMU  JIESITENBHOCTH, MPOSBISIET HHUIMATHBY M
CaMOCTOSITENFHOCT B Pa3HBIX BHIAX JEsSICIEHOCTHY —
urpe, OOIIEHWH, [O3HABaTEIbHO-HCCIIE0BATENECKON
NeSITeNbHOCTH, KOHCTPYHPOBAHUH F¢MAD.; CIOCOOSH
BbIOMpaTh cebe poJ  3aHATHH, YYaCTHHKOR), IO
COBMECTHOU JIATCIBHOCTH;

PebeHok  oOnmamaeT  yCTaHOBKOW, TIOJOXHECITHHOTO
OTHOIICHUS K MHPY, K pa3sHBIM BHAAM TpyHAa, APYTHM
JOIAM M caMoMy @cebe, () o00mamaer  4yBCTBOM
COOCTBEHHOTO ITOCTOMHCTBAj) aKTUBHO B3aHMOAEHCTBYET
CO  CBEpPCTHUKAMH i, B3POCIBIMI), NI4ACTBYyEeT B
COBMECTHBIX  HWIpax;  CHOCOOBH JIOTOBapHBAaTHCA,
YYUTHIBaTh UHECPCCHI W UyBCTBA IPYIHX, COIEPECKUBATH
Hey#ZadaM # pagoBaThCs YCICXaM JAPYTUX, aleKBAaTHO
MPOABJISICT CBOU YYBCTBdy B TOM 4YHCJIC YYyBCTBO BEPHI B
ce0siycTapacTes pasperiaTh KOHPIUKTHL;

PeGeHox oOmamder pa3BHTBIM BOOOpa)KEHHEM, KOTOPOE
peanusyercs B pasHBIX(BHIAX AEATEIBHOCTH, U MPEXIe
BCETO,B NIpE;

PeOeHoKNBIIaICET pa3HBIMH (OpPMaMH W BHIAMH WTPEHI,
pasidYacT YCIOBHYIO H PEANbHYIO CHTYaIllH, YyMEeT
NOAYHUHATLESA Pa3sHbBIM ITIpaBUjiaM U COLMAJIbHBIM HOpMaM;
peOeHOK, TOCTAaTOYHO XOPOIIO BIIAAEET YCTHOH pEYbIo,
MOJKCT BBIp2)KAaTh CBOM MBICIH W JKEJTaHUSI, MOXKET
HCITOJb30BaTh pPCYb JJId BBIPAXXCHUSA CBOUX MBICHeﬁ,
YYBCTB U OKEIaHWH, MOCTPOCHUSI ~ PEUYCBOTO
BBICKA3bIBAaHUS, B CHTYAIlMH OOIICHHS, MOXET BBHIICIATH
3BYKH B CJIOBaX, y peOeHKa CKJIa bIBAIOTCS TPEIIIOCHIIKH

IPaMOTHOCTH;
VY pebenka pa3BUTa KpyIHAas W MeNKas MOTOPHKA; OH
HIOJIBYKCH, BBIHOCJIMB, BJaJceT OCHOBHBIMHU

JABWKCHUAMU, MOKET KOHTPOJIMPOBATH CBOU JABMIKCHUSA U
YIpPaBJIATb UMU;

Pebenok nayaures:

WMOTH NPEACTABICHUS O CBS3U 3aHATHH (DU3NICCKUMHU
VIOpOKHEHUSAMH  C  YKpEIUIEHHEM  3JI0POBbS |
NOBBUIEHHEM (PH3HUYECKOM MOATOTOBIESHHOCTH;

UMETH IPE/ICTaBICHNS 00 OCHOBHBIX IpPaBIJIAX JUIHOU
FUTHEHbI;

VUMeTb IpEJCTaBICHUS O COONIOJCHHUH TEXHHKH
0e30IMacHOCTH Ha 3aHATHAX (QU3NIECKON KYIbTYPOH;
BEITIONTHATD YIIpaKHEeHNS, HaIpaBIICHHO
BO3/ICHCTBYyIONME Ha (POpMHUpPOBAHHE MNPaBUILHOM
OCaHKU;

BBITTOITHATH KOMIUTEKC TBIXaTENFHBIX YIPaKHCHHIA;
BBITIOJTHATD KOMIUIEKC YTPEHHEH 3apsiIKy;

UTPaTh B MOIBHKHBIC HTPHI;

BEITIONHATE TIEPEABIKCHUS IO X0a60e, Oere, mphDKKax
pa3HBIMHU CIIOCO0AMU;

BBITIOJIHATDH CTPOCBBIC YITPAKHCHUS.
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PeOeHok crocoOeH K BOJEBBIM YCHIMSAM, MOXKET
CJIEOBATh COMMAIBHBIM HOPMaM IOBEACHUS M IPaBHIaM
B Pa3HBIX BHIAX MCSITEILHOCTH, BO B3aUMOOTHOIICHHSIX
CO B3pOCIBIMA U CBEPCTHHKAMH, MOXET COOIIOIATh
MpaBuiIa 0€30MacHOro MOBEACHHUS M JIMYHOW THTHEHB!
PeGeHok nmposBiseT M0003HATEIIEHOCTD, 33]a¢T BOIIP
B3pOCTBIM W CBEPCTHHKAM, HHTEPECYETCS MPUIHH
CIEICTBEHHBIMU CBS3SIMH, IBITAETCI CaMOCTOS
MPUAYMBIBATh OOBSICHEHUS  SIBJICHUAM
MOCTYIIKaM TIOJIEH; CKIIOHE
9KCIEPUMEHTHPOBATH;

Pebenok 00namaeT HayaJbHBIM

3HaKOM C TPOU3BEICHUS
o0JaaeT AIeMeHTapHBIM
JKUBOW  TIPUPOJIBI,
HUCTOpUU U T.IL;
COOCTBEHHBIX pe€

YMEHHUS B P

! [Inannpyemble pe3yibTaThl OCBOGHMsI yueOHOro kypca «®dusndeckas KynbTyp
MpeACTaBIeHHBIX B ILI. 2.6, 4.6 ®I'OC JIO k peamm3anuu o0pa3oBaTeAbHOH 00
oOpasoBarenbHOI porpamme «IIpeeMCTBEHHOCTBY.
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Paznen 2.
Conep:xanune yueOHOro Kypca

Monayas 1. OcHOBBI 3HAHMH 0 (PU3UYECKON KYJIbType
(COILCp)KaHI/Ie MOAYJIA UHTCTPUPOBAHO B KAXKJI0€ TEMATHYCCKOC 3aH$ITI/IC)

CBs3b 3aHATHH (PU3NYECKUMU YIIPAXHEHUSIMH C YKPEIUICHUEM 3[J0POBbS U IOBBIIEHUEM (hHU3M9IecKOit
noAroToBieHHocTH. OCHOBHBIE MpaBWiIa JTMYHOW TMTHEHBl. [IpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTH Ha 3aHSTHAX
(U3NIECKON KyIbTYPOH.

Moayasb 2. Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOM AeATEILHOCTH € 001epa3BuBaoIIeH
HANpPaBJIEHHOCTHIO (32 yuyeOHBIX Yaca)

1. IlonBH:KHBbIE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

1.1. Ha marepuajie THMHACTHKH C OCHOBAMHM AaKpPOOATMKH: WIPOBBIE 3aaHWs ) C)HCIIOIBE30BAHUEM
CTPOEBBIX yMpakHeHHH Tuna «3Meiikay, «[Ipoian Oecurymuo», «Pakny», «depe3 Xo0moaHbii pydei», «He
YPOHH MeIIouek», «AJIBIMHHACTB», «Bblpyun Oempuonka», «llTmaku \Ha JepeBe», | «ToBapumm —
KOMAaHJIUPBD».

1.2. Opranusyioniue KOMaHAbl U NPUEMbI: «CTaHOBHUCH — pazodTUCH, «JpyxHoe 8BeHo», «OIOBSHHBIC
conaaTukn», «CMeHa MecT».

1.3. AkpobaTuyeckue ynpasKHeHHsl: IepeKaThl B IUIOTHOWEPYNIHMPOBKE BIepen — Hazaxa: «Komoboky,
«HeBansmkay.

1.4. T'uMHacTHYecKHe YNPasKHEHWs: TEepe/BIKEHNE I10) TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX U BHHM3 —
«IloxapHble Ha Maplle», TOPU3OHTAIBHO JUIOM K onope — «Ekanojias»; MojJ3aHue Ha YETBEPEHbKAX IO
TMMHACTHYECKON ckamelike — «llo y3eHpkoil HOpOXKke» HIHepenoi3alie Mo-TUIaCTYHCKH — «Pa3Bequukny;
MIPEOI0ICHNE MOJIOCHI TIPEMATCTBUM € 3IeMEeHTaMU Jia3albs, Hepesesanus — «llocie rpo3p»; nepeaBuxeHne
M0 TMUMHACTHYECKOW CKaMeiKe Ha HOCKaXs, 00KOM NpUCTaBHBIMU miaraMu — «Ilo MIaTKOMy MOCTOUYKY»;
mepemarnBanie 4epe3 mpenmetsl «llepecTynu ‘&, HE ypOHU»; X002 MO HAKIOHHOW TUMHACTUYECKOU
ckameiike — «Criacu OeTbYOHKaY.

1.5. TanneBajbHble YNpa)kHeHHWs: ILIAFK, C MOJCKOKOM, MEPECKOKH C HOTM Ha HOTY; IIAr MOJIBKH, C
MPUTOIIOM, IIPUCTABHBIC IATW; IIAFKA U XJIOIKWB Pa3iIUiHOM PUTME.

2. Oowepa3puBawuiue Gu3nuecKue ynpaskHeHns.

2.1. UcxonHble MoJI0KeHMs: CTOMKA CKPECTHO — IpaBas HOTa Mepeq JIEBOM, CTOS Ha KOJIEHSX, JieKa Ha
JKUBOTE.

2.2. UMuTALMOHHBIE YIIPaKHEeHHs (TOJI0KeHUsI PYK, HOT, TYJIOBHUINA W JABHKeHUS] UMH): «MasTHUK»,
«boxcey, «Jcnanliepy, «Pyroomucy, «Hacocy, «Canormy, «IpoBocexy, «[1umm apoBay, «Jlogaka xadaeTcs»,
«Kot mpocuynesi», «Kocapuy, «llmoserny», «Csmem mo-typenkm», «Kauemm», «Jlactouka», «MOCTHKY,
«bepeskar] «Kombaiifi».

Kommnexcel ORY 6€3yupe iMeToB, ¢ THMHACTUYECKON TTaJIKoW, 00pydYeM, MSYaMH.

3. O330poBUTETBHbIC VHPAKHEHUS.

3.1. ®opmMupoBaHNE 0CAHKH: X0/1b0a HA HOCKAX, C MPEeIMETAMH Ha TOJIOBE; BUABI CTHIN30BAHHON XOIbOBI
0T MYy3BIKY; JHPAKHECHUS HA KOHTPOJIb OCaHKH B MBkeHnd: «llltanrucT», «BomoHocy, «Camonery», «Coop
bpykTOBY», WCTpeia», KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHWUH Il YKPEIUIEHHS M KOPPEKIMH MBIIIEYHOrO KOopceTa:
«Hpeen B no3epe», «Jlersamas nrumay, «J[F0OONBITHBIA KOTEHOK.

3.2. ®opmupoBaHue CBOAA CTOMbI: X002 HA HOCKax, Ha MATKaX — «TaHel Ha KaHaTe», HA BHEIIHEH
cTopoHe ctomnbl — «O0e3bstHKay. 3aXBaT MEJNKUX MPEIMETOB NanbliaMu Hor — «Karanue msunkay, «apuku
1 Kosbliay, «CKaTail KOBpHKY.

3.3. [IpixaTeIbHble YNPA:KHEHUSI: HIDKHEE JbIXaHWe (IbIXaHHE JKUBOTOM), cpeqHee (TpYyJHOE) JIbIXaHHe,
BepxHee (KIIOUYMYHOE) JIbIXaHHWe, IIOJHOE JIbIXaHWEe; KOMIUIEKC VIpaXHEHUH i (HOpMUPOBaHUS
MpaBWILHOTO AbiXaHus — «I[Ipa3nHuunbie cBeun», «Haayil mapuk», «MbUIbHBIN ITy3bIPh».

3.4. YnpaxkHeHus 1Jsl NPOPHIAKTHKH W KOPPeKIHH HapylieHHMs 3peHusi: «Bocsmepka», «Xoaukm»,
«dupnxépr.

3.5. Ilcuxodu3nyeckue ynpaskHeHMsi: YIIPOKHCHHS Ha BHUMaHHWEe — «3amlpemeHHbIN mBeT», «lloiimait
Ms9», «Tpu CTHXWUWY»; HA HAOMIOMATENTFHOCTh — «Y3HAM, KTO 3aTEHHUK»; HA JABUTATEIbHYIO MaMsTh — «He
omubuce!», «Konpkobexen», «Durypucty, «JIbDKHUK», «DeXTOBANBIUKY»; OIBUKHBIE UTPHL: «BepHUCh
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Ha MECTO», «3alpeIIeHHOe ABIKECHUE», «YX0 — HOC», «Kynak — 1anonsy, « TpsanuuHas KyKiay.

3.6. Ha marepuasie Jerkoii ataeruku: «Kapycemp», «Camkm — goroHsuikum», «K cBoum daxkkamy,
«Ilepemenn mpeamer», «Kapacu m myka», «Tpernit nmumHnR», «MeTko B 1enb», «OXOTHUKH U YTKH»,
«l"openxm».

3.6.1. Xoap06a: OOBIYHBIM M TMMHACTHYECKMM IIaroM, MPHUCTaBHBIMH LIaramMu, C MOBOpOTaMu Ha 360° -
«TponuHkay; B nonynpucsie — «[ HOMUKH HIYT 3a COKPOBHUILEMY; B rpucsae — «L'ycsaray.

3.6.2. Ber: ¢ BbicOKMM moaHUMaHueM Oenpa — «LIupKOBBIE JIOMANKW); C 3aXJIECTOM ToyeHH — «Becemnbiit
XKepeOeHOK»; C BBIHOCOM MpSIMOM HOTH Brepen — «JlepeBSHHBIN 4yenoBedek», ¢ yckopeHuem — «bbicTpee
BeTpay, «3MeiKay, «HeTHOTOK.

3.6.3. IlpbKkKHU: Ha OBYX HOTax (Ha MecTe, ¢ MOBOPOTAMH BIIPABO WM BIEBO, KPyrom) — «BUHTHKY,
«Ynouka», Ha OJHOW HoOre (Ha MecTe, BIEpen, Ha3aj, uyepe3 JHHHI) — «C KOYKM Ha KOUKY»,
«BopoOpuIikn»; ¢ MPOABIXKEHHEM BIEpeA U Ha3al, JIEBbIM U NpaBbiM OokoM — «K@3Muku»; B INIMHY U
BBICOTY C MecTa, BBepX U3 npuceaa — «lloiimaii komapukay, «KeHrypy», «3aiilisl B oropoae».

3.6.4. Bpocku: 0oabIIOT0 Msua BBepX — «BBICTPO 3a MSYOM»; ¢ OTCKOKOM OT Jieila — «LldKoia, Msuay; Ha
JAJIbHOCTD ABYMS PYKaMH U3-3a TOJIOBBL, OT Tpyu — «Ms4 BOJAIIEMY».

3.6.5. MeTanue: Majoro Ms4a MpaBOW W JIEBOM PYKOW HM3-3a TOJIOBHI, CTOSI Ha MecTe ~ «KTo majibmie?»; B
BEPTUKAIBHYI0 M TOPU3OHTAJbHYIO Lenb (¢ pacctosHus 4-5 M) — «TouHoms, HedBy, «Msd o cTeHKy»,
«IlonBukHAS LENILY.

3.7. Ha maTepuaJjie CHOPTUBHBIX UIP:

3.7.1. dyrHoa: «Tounas nepenaga», «Kro Opictpee», «Bb3oB HOMEPOBY;, «Canky PyTOOIOMY.

3.7.2. Backet6oJ: «bpocail — moiimait», «Msu BoaseMy», «Kbpoch B KOP3HHY, .M sid T0BIY».

3.7.3. Boueii6o: «Y koro 0oJbliie Madei», « M4 4epe3 CETKY).

3.8. Ha marepuane pa3nena «JIbiKHAsA MOAToTOBKAIN«OXOTHUKN M 00NeHN», «BcTpeunas scraderay,
«Jlenb u HOUBY, «[lonamu B BopoTay, «KTo mombiie mpokaTHEcs», «Ha Oykcupe», « BBICTpBIH JBDKHUKY, «3a
MHO».

Opranusyomue KoMaHasl U IpueMsbl: «JIbDkd Ha dwicuol», «JIsbkudmon pyky!», «JIspxu k Hore!», «Ha
JIBDKY CTAHOBHCH!»; IIEPEHOCKA JIBDK Ha IUIeUe| | O PYKOH; TiepeIBKEHNE B KOJIOHHE C JIBIKAMH.
[lepenBrxenuss Ha JbDKaX CTYMAIOIIMMgH, CKOIB3AMMUM \IAarOM. [IoBOpOoTHl mepecTymaHueM Ha MecTe.
Crrycku B 0CHOBHOM cToiike. [TogpeMbl ETYNarONWM U CKOJIB3SIINM [IaroM. TOpMOKEHUE MaCHUEM.
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Pasnea 3.
TemaTnuyeckoe MJIAHUPOBAHHE C YKa3aHUEM KOJHYECTBA YaCOB, OTBOJAMMBbIX HA OCBOECHHE KAKI0H TeMbl

JIbKHaA MOATr0TOBKA

Ne Ha3zsanue MmoayJisi, TeMbl Koxa-Bo
n/n 4acoB
Jlérkas atieruka. IlogBuaHbIe NTPbL. DJI€MEHTHI CIOPTHUBHBIX HIP. 8

1 BBonanbiii uncTpyktaxk mo Th. Th Ha 3aHATHAX HO JIErKOM aTjeTUKe, MOABI)KHBIM HEPaM,) CIOPTUBHBIM urpaM. OkazaHue mEpBOU 1
MEJIMIIMHCKON JTOBPaueOHOM MTOMOIITH.
2 OcHoBHast cToiika. [locTpoeHue B KOJOHY IO OJHOMY, B IEpeHry. Pa3mbplkanue, ITOBOPOTHI (HANPABO, HalleBO. Teopus: 310pOBbE U 1
(m3nIecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKA.
3 ber 30 M. Komangsr: «Ha ctapt!», «Mapuiy. [logBu>KHBIE UTPEIL. 1
4 OPY c npenmeramu. Hanpsikenue u paccnaOieHre MBI IPY BHIOJTHEHUH YITPaKHEHUH. J{pIXaTeNbHbIC yIPasKHEHHUSI. 1
5 OcBoenue JIOBIIH, Tepeaadn u OpockoB Msiua. [ToABMKHbIC UTPBI. 1
6 MeTtanne Ms9a B 1IeNb ¢ 4-5 METPOB. 1
7 Uennounsiii 6er 3x10 m. [logsrxabIE HTPHL 1
8 [Ipeononenne 6erom npenstcTBui (3-4 nMpensTCTBUs). 1
I'mMuacTHKA 8
9 Wnuctpykrax mo Th Ha 3ausTHiIX ruMHacTHKONW. OKa3zaHue nepBoil MeANITMHCKOHN TOBpayeOHOM MOMOIIIH. 1

10 | O0yyeHure NPBIKKAM CO CKAKaJIKOM. 1

11 | I'pynmupoBKa, epeKaTsl B rpyIIHPOBKE U3 TOJOXKEHHUSINIE)Ka Ha JKUBOTE W YIIOP CTOS Ha KOJICHSIX. 1

12 | KoMIulekc ynpaxxHeHHH Ha pa3BUTHE THOKOCTH. T@opHs: epecTBa pa3BUTHsI NPaBUIbHON ocaHKU. [1oaBHKHBIE HIPBI. 1

13 | Buc, cTos, ciepenn, c3a/11, 3aBUCOM OJTHOMABYMSs HOTAMMI Ha HU3KOW TIepeKIaJIuHE. 1

14 OPY ¢ nabuHbIMU Ms9amiu (1 kr). Teopurs: oka3zaHUe ITEPBOW,METUIIMHCKON TOBpa4eOHOH MOMOIIIH. 1

15 OPY c nabusabiMu Msiuami (1 kr). Teepusts oxazaHne epBOM MEIMIMHCKON 10BpaueOHOM MOMOIIH. 1

16 | Ilpeogonenue mpensiTCTBUIL. 1

9
1
1
1
1
1
1
1

17 HNuctpykTak mo Th Ha 3aHATHAX 1O JTEBKHON OATroTOBKe. OKa3aHue MepBOi MEAUIIMHCKOHN TOBpaueOHOI TTOMOIIIH.
18 | Texnwuka cTymnaroniero mara 6e3 manok. Teopus:3aKanrBaHue U ero 3HaYCHHE.

19 | IloBopoThl Ha MecTe IEPECTyIIaHUEM.

20 | OnHOONIOPHOE CKOJILKEHUEIOC3MMAIOK ¢ PABMAIIHCTHIM JIBU)KEHHEM PYK.

21 | Kocoii moabeM Ha CKJIOH U CITYEK B HM3KOI CTOMKE.

22 | TexHuKa CKOJB3SAIIETO I1ara ¢ najiKaMi u 0e3 MmajokK.

23 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CIIIOBBIX Ka4eCTB B 3cTadere 0€3 MaJoK U C MaJTKaMHU.
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24 | TexHuka CKOIB3SIIErO 1Iara ¢ MaJIkaMi U 0e3 IajIoK. 1
25 | TexHHKa NOJBEMOB CTYMAIONIMM IIIATOM H CITyCKOB B HU3KOM CTOMKE ¢ mankamu 1 6e3 majnok. TeXHUKa CKOBBSIIETO ara ¢ MalkaMH. 1
Jlérkas atieruxa. IlloagBu:kHble HIPhI. J1eMeHThI CIOPTUBHBIX HIP. 7
26 | Unctpykrax nmo Th Ha 3aHATUSX JIETKOH aTIETHKOH W CHOPTUBHBIMU WTpaMu. Teopws: okasa epBoii IIUHCKOW J0BpadeOHON 1
MTOMOIIIH.
27 | Oby4eHne NpbDKKaM B BBICOTY ¢ IpsIMOTO paszdera ¢ 6-8 miaros. 1
28 | IlepecTpoenue U3 OJHOM IIepeHTH B ABE Mocie pacdera. CrocoObl pa3IHYHBIX BUIOB XOB0KI C B HHAMA Oenpa, B ipucene, ¢ 1
mpeojioJeHneM 3-4 MpensTCTBUH, 10 pa3MeTKaM.
29 | Ilpepkku B JuiMHy ¢ pa3bera (¢ 5-7 niaros). 1
30 | Benenue Ms4a CTOSI HA MECTE M B IBHXKCHHUU ILIATOM. , 1
31 | Meranue MaJIOro MsiYa C MECTa Ha JalbHOCTb, CTOSI TPY/IbIO B HANIPABJICHUH METaHUsI. 1
32 | Urpa «pycckas nanrtay. [IpaBuia cocTaBieHHs KOMIUICKCOB YIIPaKHEHUH Ha pa3&e OCHOB €CKHUX KaueCTB. 1
Hroro 32
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